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En grundlaggande arbetsmiljéutbildning fér chefer/arbetsledare, samt
vidareutbildning for skyddsombud.

Malgrupp Chefer/arbetsledare, skyddsombud, arbetsmiljoansvariga samt medlemmar i arbetsmiljo- och
skyddskommittéer.

Plats Skyttecenter, Savsjo
Foreldsare Bertil Jonsson, arbetsmiljoingenjor, Therese Grahn, foretagsskoterska och ergonom Anders
Davidsson

Tidsatgang 6 halvdagar, kl. 08:00-12:00

Innehall prel. Lagar och bestimmelser om arbetsmiljoé och sdkerhet. Arbetsmiljons betydelse fér individ, foretag
och samhalle. Metoder for att paverka sin egen och andras arbetsmiljo, forebygga psykisk och fysisk
ohalsa och medverka till goda arbetsforhallanden.

Tisdag 3/3 Malet med HMS (Halsa/Miljo/Sékerhet). Arbetsmiljoekonomi. Nuldgesanalys.

Vara olika roller i arbetsmiljéarbetet.

Arbetsmiljélagen och SAM (systematiskt arbetsmiljoarbete). Sanktionsavgifter.
Arbetsmiljoarbetet — uppgiftsfordelning. Introduktion av nyanstéllda, arbetsskador/olycksfall och
tillbud.

Utbildare: Bertil Jonsson, arbetsmiljéingenjér

Onsdag 4/3 Organisatorisk och social arbetsmiljo.
Utbildare: Therese Grahn, féretagsskéterska

Tisdag 10/3  Alkohol och drogbruk pa arbetsplatsen.
Ergonomi
Utbildare: Therese Grahn, féretagsskéterska och Anders Davidsson, ergonom

Tisdag 17/3 Riskbedémning, riskanalyser och sakerhetsgenomgangar.
Fysiska arbetsmiljofaktorer.
Utbildare: Bertil Jonsson, arbetsmiljéingenjér

Tisdag 24/3 Fortsattning fysiska arbetsmiljofaktorer. Maskinregler. Kemiska halsorisker, personlig
skyddsutrustning. Olika kontorstyper. Hot och vald.
Utbildare: Bertil Jonsson, arbetsmiljéingenjér

Onsdag 8/4 Att soka fakta. Skiftgang, yttre miljo, brandskydd
Grupparbete. Hur gar vi vidare? Handlingsplaner.
Utvardering.
Utbildare: Bertil Jonsson, arbetsmiljéingenjér
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